Aura zaskoczyla '
graczy Termaliki

» 22 zawodnikow
trenowalto podczas
pierwszych zajeé

» Byl wsrod nich
nowy napastnik
Jakub Wrobel

Piotr Pietras

Wczoraj, jako ostatniz wszystkich
ekip wystepujacych w tym sezo-
nienazapleczu ekstraklasy, przy-
gotowania do rundy wiosennej
rozpoczat zesp6t Termaliki Bruk-
Betu Nieciecza.

—Wydaje mi sie, ze tonie o to
chodzi, zeby jak najdtuzej treno-
wac, bo gdyby to byta recepta
nasukces, tona pewno trenowa-
libysmy bez zadnych przerw.
Uwazam, ze w tej chwili mamy
wystarczajaco duzo czasu, by do-
brze przygotowac sie dowiosen-
nej czescisezonu. Do pierwszego
meczu z Polonig Bytom mamy
siedem tygodni, a prosze zauwa-
zy¢, ze zespoty wystepujace wek-
straklasie rozpoczynaja druga
cze$¢ sezonu dwa tygodnie
weczeSniej niz pierwszaligaiodwa
tygodnie wczesniej rozpoczety
przygotowania—stwierdzit tre-
ner Termaliki Bruk-Betu Kazi-
mierz Moskal.

W pierwszym w tym roku tre-
ningu ,Stonikéw” wzieto udziat
22 zawodnikow, wsrdd ktorych
byt m.in. nowy nabytek
niecieczan, 20-letni napastnik
Unii Tarnéw, Jakub Wrobel. Za-
braktojedynie bedacegowtrakcie
rehabilitacji Jakuba Biskupa oraz
przebywajacegona zwolnieniule-
karskim Krzysztofa Lipeckiego.
— Kuba Biskup powoli zaczyna

Weczoraj niecieczanie rozpoczeli przygotowania do wiosny

wykonywac coraz wiecej cwiczen,
narazie nie bedziejednak treno-
wat z druzyna. Ma zaplanowane
indywidualne treningiz fizjotera-
peutami i do druzyny by¢ moze
dotaczy wpozniejszej czesciprzy-
gotowan. ZkoleiKrzysiek Lipecki
do dzisiaj ma jeszcze zwolnienie
lekarskie po zabiegu zwigzanym
zokiem. Po zakonczeniurundyje-
siennejkilku zawodnikéwnarze-
kato na drobne dolegliwosci, ale
to juz historia — poinformowat
szkoleniowiec ,,Stonikow”.

Ze wzgledu na padajacy,
marznacy deszcz, niecieczanie
podczas pierwszego w tym roku
treningu skupili si¢ na wykony-
waniu ¢wiczen w sitowni oraz
w budynku klubowym, gdzie
trenerzy przygotowali dla pitka-
rzy kilka bardzo pomystowych
stacji, na ktérych mogli oni po-
pracowac nad réznymi partiami

miesni. Na zakoriczenie ponie-
dziatkowego treningu zawod-
nicy podzielenina grupy biegali
wterenie, musielijednak bardzo
uwazaé, gdyz podtoze byto
mocno zlodzone.

—Rzeczywiscie aura catkowi-
cie nas zaskoczyta, ale jakos so-
bie znig poradzili$my. Na pierw-
szych w tym roku zajeciach nie
mieli$my w planie niczego spe-
cjalnego, najwazniejsze, ze byli-
$my juz razem i rozpoczeliSmy
przygotowania do rundy wio-
sennej. Podczas dwumiesiecznej
przerwy zawodnicy mieli nakre-
Slonyplan treningéw indywidu-
alnych i widze, ze powaznie po-
deszli do sprawy. Oczywiscie
napierwszy rzut oka, bobadania
wydolnosciowe wszyscy gracze
przejda dopiero w najblizszy
czwartek—cieszytsie z trener Ka-
zimierz Moskal.
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